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Kutjottoo pittid,
vack henk minis

ON SE LUDJAN LYKKY, etti suomenkielessi ovat murteet
siilyneet ja vield korkean teknologian aikakudellakin useat
kanssaihmiset puhuvat vanhaa kotiseutunsa murretta. Savon
murteesta -~ paremminkin savon kielesti - yvhdistettyni savo-
laisiin kansalaisiin on riekuttu eri puolilla Suomea aivan riit-
tamiin ja yritetty jopa osoitella, etti savolaiset olisivat typerid.
Kylld se pilkka osuu useinmiten mollaajan omaan nilkkaan,
kuten entisen vanhan savolaispoliisin tokaisu helsinkildistu-
ristille Kuopion torin laidalla. Nuorehko mustatukkainen in-
terreilaajapoika yritti poliisimieheltd kyselld tietd Puijolle, hin
kiiytti kysyessadan ia, ranskaa ja saksaa, mutta poliisi-
mies vain hymyili ja pyGritti péitiiiin. Paikalla sattunut helsin-
kildisturisti tokaisi poliisimiehelle, ettd kylla tiedinkin pitéisi
opetella kielid, olettehan te téilld yleison palvelijoita. Tihin
poliisimies vastasi rauhalliseen savolaiseen tapaansa: "Mitiee
hyityi siitdi oes, tuokii juippi huasto kolomee kielté, eiki su-
anu vield asijoosa selevitettyi”

El OLLUT TARKOITUS SOTKEUTUA pelkistiin kielikysymyk-
siin vaan setvid viihin savon kielen sanaa kutjottoo, kutjake.
Unto Eskelisen sanakirja "tavvoo savvoo” tuntee sanan kutja-
ke ja selittdi sen tarkoittavan saamatonta vetelystd ja yleensi
miespuolista sellaista. Kutjottoo-sanaa kiyttad hyvin paljon
hyvil ystiivini ja kesiinaapurini Pertti (entinen poliisimies
hiinkin), kun hiin ottaa aina silloin tilléin oikein kutjotuskuu-
rin. Jos Pertin juttusille kutjotuskuurin aikaan sattuisi kirja-
kieltd puhuva henkilt, niin hiin varmaan arvaisi, ettd Pertilld
on meneilldin painonhallintajakso, kansankielelld laihdutus-
kuuri, vaikka ei sitd pailtipéin edes huomaisi, misté ihmeestd
se Perttikin niitéd ylipainokiloja itsestiiéin 16ytas, niin sutjakka
mies on.

Mutta, kun ympirilld oleva maailma huutaa kaikkien ak-
kainlehtien ja terveystorvien kautta, ettd liski on kuolemaks,
liika lihavuus tuo sairautta, lihavana elimiisi on lyhyt, kuin
lapsella paita jne., niin vahvempikin siinnéd sortuu kutjotta-
maan. Kun lahtee kaiken maailman diettien perdéin, niin kiy
kuin viimeaikaista muotidieettid soveltaen noudattaneille
ruotsalaisille, toinen si pellavansiemenid niin paljon, ettid
suoli meni missiistd tukkeeseen ja toinen taas joi vettd 5 litraa
piiviissd ja oli kuolla vesiphijion! Aly hoi, kohtuus kaikessa
mitiiiin oikotietd onneen ei ole. Kesdkuntoon ei phisti parissa
vitkossa, ¢l ainakaan pysyviin,

SEN VERRAN OLEN ITSEKIN cppinut, cttd kutjottaminen on
aikaa viepii puuha — puoli vuotta on lyhyt aika, jos micli saada
painonsa hallintaan. Siitd on tultava elimiintapa, miki lihtee
omasta lujasta tahdosta, uskovaisten filosofiasta; ehtithéin sen
parannuksen tehda huuml_nnakm Muutamia kokemuksen
kautta tulleita ihmiskehon | laisuuksia on hyvi opiskella,
tietoa voi kiiyttil avuksi mm. kannattaa muistaa, elti vatsasta
aivoihin kylldisyyttd viestivin tiedonkulku voi ottaa jopa pari-
kymmentd minuuttia. Ei siis kannata ahmia ruokaa niin kau-
an kuin alkaa olla jo kurkkua myiten tiynnd, kylld se hyviin
olon ja kylldisyyden tunne tunne tulee hetken paésta vidhem-
milldkin sytmiselli.

Ei uimarantojen bikinikuntoon kutjottaminenkaan ongel-
matonta ole, kyllid vain pienikin kieltaytyminen lihottavaksi
mielletyistid ruoka-aineista kaivelee sisuksia, niin ettd olo tun-
tuu joskus kutjakkeelta. Uskonkin, ettd sanapari kutjottaa ja
kutjake ei ole sattumalta keksitty, kylld niissa on sama henki.
Ainakin mind néden silmissiini kutjake-sanan selitvksen mu-
kaisena laihana ja vihiin velttona kaverina, lahes kuin keitetty
makarooni. Loppujen lopuksi, kumpi onkaan kesén uima-
rannoilla mielyttdvampi niiky, lokottivien uikkareiden pialld
kaksinkerroin roikkuva ihramaha vai sormuksen ldpi lasketun
nikiinen riukuliini, joka on kutjottanut koko eliiminsd? Mi-
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